
 
KARLSKRONA LÄKAREFÖRENINGS 1340:e ORDINARIE MÖTE 
Å Sjöofficersmässens lokaler den 31 januari 2008 
 
 

1. Ordförande Kerstin Ström hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat. 
 
2. Årsmötes protokoll för 2007 upplästes och godkändes. 

 
3. Föregående mötesprotokoll upplästes och även detta godkändes.  

 
4. Kvällens föreläsning som handlade om hur man lever och arbetar som ”Jeepläkare i 

Afrika”, lockade ett stort antal åhörare. Båda föreläsarna, distriktsläkare Elisabeth 
Ekman och AT-läkare Jakob Billfeldt har arbetat som läkare i Kenya för 
Skandinaviska läkarbanken. Elisabeth som jeepläkare och Jakob som så kallad trainee. 
För läkarbanken arbetar man gratis men ersätts för resa, kost och logi. Vilket innebär 
(enligt en av föreläsarna) att man kan dricka en gin och tonic och beundra 
solnedgången på kvällarna medan man räddar afrikaner på dagarna! Till sin hjälp har 
man en enkel utrustning bestående av handsprit (låt spriten flöda som vi även säger 
inom landstinget Blekinge!), stetoskop, spatel och någon gång ett otoskop. Att få ett 
CRP kan man glömma, däremot finns det snabbtest för HIV och malaria samt tillgång 
till urinprov. Om man vill kontrollera Hb gör man detta enklast genom att undersöka 
färgen på konjunktivan. Paperwhite eyes är för en distriktsläkare i Afrika liktydigt 
med malaria. En av de vanligaste sjukdomarna som en afrikansk distriktsläkare 
handlägger är för övrigt just malaria, men även HIV, masksjukdomar, malnutrition, 
anemi och luftvägsinfektioner är vanligt förekommande. ”Virus på pinnen” är en 
annan sjukdom som man kan smittas av på det lokala internetcafét och det är för en 
PC vad HIV är för mänskligheten! 
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