
 
KARLSKRONA LÄKAREFÖRENINGS 1342:e ORDINARIE MÖTE 
Å Sjöofficersmässens lokaler den 3:e april 2008. 
 
 
 

1. Ordförande Kerstin Ström hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat. 
 
 

2. Föregående mötesprotokoll upplästes och godkändes. 
 
 

3. Kvällens föreläsning ”Tyreoideasjukdomar och graviditet” hölls av Bengt Hallengren, 
docent och överläkare på endokrinologiska kliniken på universitetssjukhuset i Malmö. 
I rummet bredvid dinerade ett litet, men ack så högljutt gäng kustartillerister. 
Graviditet med dess stegring av hCG påverkar TSH nivåerna och under första 
trimestern av graviditeten är normalt sett T4 och T3 förhöjda. Hyperemisis 
gravidarum, graviditets illamående, beror på höga hCG nivåer vilket i sin tur ökar 
risken för tyreotoxikos. Detta är oftast övergående i början av graviditeten men kan 
vid behov behandlas med betablockare och i svåra fall tyreostatika. Från rummet 
bredvid hördes kustartilleristerna stämma upp i ”Helan går. Sjung hopp faderallan 
lallan lej. Helan går. Sjung hopp faderallan lej.” En gravid kvinna med Graves 
sjukdom kan drabbas av struma, endokrin oftalmopati, takykardi och viktminskning. 
Risken för komplikationen ökar såsom prematuritet, missfall, preeklamsi, hjärtsvikt 
och tyreotoxisk kris. TRAK, tyreoideareceptorantikroppar passerar över placentan och 
kan vara både stimulerande och hämmande vilket innebär att barnet kan födas med 
tyreotoxikos men även med kretinism. Pausmusiken står återigen kustartilleriet för: 
”Feta fransyskor som svettas om fötterna. De trampar druvor som sedan ska jäsas till 
vin.” Kvinnor med hypotyreos har svårare för att bli gravida och drabbas i större 
utsträckning för missfall. Man bör därför enligt vår föreläsare behandla kvinnor med 
graviditetsönskan och subkliniska hypotyreoser med tyroxin. Vad kustartilleriets glada 
gossar tyckte, framgick dock inte! 
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Johanna Elofsson, sekreterare Karlskrona läkareförening 

 


