
Protokoll fört vid 1406:e ordinarie sammanträdet av Karlskrona 
Läkarförening å Sjöofficersmässens lokaler den 28 april 2016. 
 
Ordförande Ingela Juth öppnade mötet och hälsade välkomna. 
 
Med väldig entusiasm och skämtsamma illustrationer demonstrerade Docent 
Thomas Björk, Urologiska kliniken SUS, Malmö ”Nya metoder vid 
kastrationsresistent prostatacancer”. Vi fick veta att 41 % av all manlig cancer är 
urologisk cancer och att PSA- psykisk stress aktivator, har revolutionerat 
urologin. Antalen fall ökar men nu hittas prostatacancer tidigare, bara ca 5 % har 
spridd sjukdom vid diagnos. Man hittar mindre tumörer än tidigare och i tidigare 
stadium, urologin fullkomligt blomstrar.  
 
Thomas Björk höjde ett varningens finger för att ta PSA på akuten. Urinstämma, 
urinvägsinfektion och feber ger falskt högt PSA då inflammationen ökar 
blodflödet och även läckage av PSA till blodströmmen. PSA är inget bra 
screeningverktyg för prostatacancer, men utmärkt för att följa effekten av 
behandling. 
 
Vi fick även uppdatera våra kunskaper om att prostatacancer är extremt ovanligt 
före 50 års ålder. Från början är prostatacancer testosteronberoende och att 
eunucker inte kan få drabbas, men svårt att få etiska tillstånd för att göra kliniska 
studier. 
 
Tiden var knapp och hungern tog över innan vi han komma till just ”Nya metoder 
vid kastrationsresistent prostatacancer”. Vi fick ändå uppslag för kvällslektyr i 
ämnet. Nyheter som att hundar kan lukta till sig cancer, STHLM 3- studien, 
stickade specialkalsonger samt prostatamassage med gentest för att skilja 
inflammation från cancer. 
 
Take home message: Ät broccoli och blomkål, det är bra, och värm fingrarna 
innan rektalpalpation.  


