KARLSKRONA LAKAREFORENINGS Protokoll fort vid Katlskrona Likareforenings
1425:e sammankomst a Sjoofficersmissen, Karlskrona den 7:e mars 2019

Ordférande Dag Benoni forklarar métet 6ppnat och foregdende motesprotokoll léses.
Protokoll ldggs till handlingarna.

Revisionsberittelsen undertecknad av Barbro Lagercrantz ldses av Thomas Olson.
Rékenskaper funnit i noggrannhet, iordning och verifierat, forslar ansvarsfrihet.
Aven detta liggs till handlingarna.

Dagens foreldsare Olaf Grdbel, presenteras.

Olaf borjade som ST ldkare i Karlskrona. Han kom direkt frdn Tyskland dér han hade ldst in
svenska som kvillskurs. Darefter har Olaf jobbat i Kristianstad fore han flyttade till Géteborg
dér han nu dr nybliven sektionschef inom den multidisciplindra smértenheten.

Olaf jobbar sedan en tid tillbaka som smértldkare. Nagot som inte alltid dr vérldens roligaste
jobb. Man ir lite som Don Quijote, man tréffar inte alltid mdlen, men man ger ej heller upp 1
forsta taget.

Aven jobb som sektionschef inom smirtenheten kan ibland visa sig vara en utmaning. Till
exempel nir budgeten skulle skickas in och det framkom att enbart en sekreterare var anstilld
pa pappret trots att det jobbade deltid jobbade bade lékare, sjukskdterskor, psykologer, samt
forskare. Olaf har fétt jobba hart for att f4 igenom en sammanhallen budget for verksamheten.
Men enligt hans egna ord dr det relativt l4tt att sla bort en envis mygga, men desto svérare att
sla bort en 100 kilo envis man.

Vad ér da smérta? Jo smérta dr en upplevelse, ingen definierbar skada. Smaérta ar individuellt
och alla upplever kniven pa olika sitt. Ens personliga bakgrund och tidigare erfarenheter
spelar stor roll och gor att tvd olika personer kan uppfatta samma faktiska tryck eller skada pa
olika sitt. Det dr ocksa viktigt att vara patienter inte kdnner att de &r ensamma att kiinna
smérta. Vi kan ofta generalisera operationsforfarande till en kortvarig period med akut smérta
12 veckor innan stygnen tas och direfter bor man kunna komma tillbaka och jobba
obehindrat. Detta &r inte alltid sant, flera personer kdnner smirta dven efter den akuta smértan
och det &r helt normalt. Smérta dr en upplevelse och méste déarfor behandlas som detta. Vi kan
och bor ej heller erbjuda ett piller som morfin som beddvar bade smérta och tanke utan istéillet
strdva mot teambehandling med psykologer och sjukgymnaster.

Hur kommer det sig da att en narkosldkare jobbar med langvarig smérta och vilken nytta kan
man gdra om man dr van vid att se effekterna pé sekunder till minuter och inte dagar eller
ménader? Det visar sig att narkosldkare har god fingerfardighet och har bland annat stor
erfarenhet av att infora smartkatetrar in 1 ryggmaérgskanalen och dr bra pa att se
helhetsperspektivet hos patienten. Smartteamet bestar dven av flera andra duktiga
arbetsgrupper som exempelvis, psykiatriker, palliativmedicinare, internmedicinare,
allménmedicinare, psykologer samt sjukgymnaster och rehab personal.



Det finns med avancerade tillvdgagangssitt att minska sméirtan som tex. blockerandet av
smértimpulser genom kontinuerlig strom (dorsal column stimulation) eller bortbrannande av
c-fibrer genom Cayenne peppar. Det viktiga nidr man viljer sddana behandling 4r dock att
tanka pa att vilja rétt patient. Det dr inte alla som behover eller dr hjélpta av just dessa
behandlingar.

Vi aterkommer till essensen att det ej gar att bota smérta, men desto oftare behandla och
informera om varfor man har smérta sa att man genom denna information och redskap att
hantera smértan kan leva ett normalt liv. Oavsett var vi jobbar &r det viktigt att vi kan
identifiera smérttyp, skademekanism, riskpatienter for opiodbruk samt att inte lova
smirtfrihet, men istéllet lova att man bryr sig.

Kvillens sponsor Magnus Nordahl fran Teva talar informerar oss om Pregabalin, ett
lakemedel mot epilepsi och neuropatisksmirta samt generaliserad dngest. Originalnamnet for
preparatet dr Lyrica, men patentet har gatt ut for lange sedan och det kan nu kdpas som
generika vilket kan halvera kostnaderna for bade privatperson, regionerna och staten.

Vid protokollet
Benjamin Cosby, sekreterare Karlskrona ldakareforening



