KARLSKRONA LAKAREFORENINGS Protokoll fort vid Karlskrona
Lakareforenings 1440:e sammankomst & Sjoofficersmassen, Karlskrona den 7:e april
2022

Programansvarig Olivia Franberg forklarar motet 6ppnat. Féregdende motesprotokoll
upplases och godkannes.

Darefter inleds kvallen med en presentation av Klara Westling, miljoexpert fran Svenskt
Vatten dar hon jobbat det senaste aret. Dessférinnan har hon jobbat flera ar pa
miljoinstitutet och bedrivit forskning. Hennes expertomraden &r avlopp och miljo.

Klara inleder med att ge oss en oversikt 6ver den nuvarande situationen dar det idag inte
finns nagra generella lagkrav att vattnet ska renas fran lakemedelsrester. Lakemedelsverket
har listat 22 stycken lakemedelspreparat som man bor folja och analysera i miljon. Detta ar
framforallt olika hormonpreparat, NSAID-preparat sa som ibuprofen och diklofenak samt ett
par antibiotikasorter. | en rapport fran 2020 av Svensk Vatten, har det pa 18 platser i landet
uppmatts nivaer av diklofenak dver gransvardet i vattendrag, sjoar och kust. Dartill finns det
risk att gransvarden overskrids pa ytterligare 109 platser.

De flesta lakemedelsrester hittas idag i avloppsvatten fran de egna hushallen. Vara svenska
reningsverk byggdes for flera decennier sedan och ar darmed inte anpassade for
nedbrytning eller avskiljning av rester fran lakemedel.

Idag anvands framst tva olika typer av tekniker for lakemedelsrening; ozonering och aktivt
kol. Ozonering ar en process som krdaver mycket energi och darmed pengar. Aktivt kol ar i
jamforelse en desto enklare och billigare metod. Nackdelen &r att kolet blir mattat och
behover bytas vilket &r en mycket energikravande process, dar det idag inte finns nagon
tillganglig anlaggning i Sverige utan kraver transport till Nederlanderna. Dessa olika
anpassningar, med ny avancerad reningsteknik, spas ge en dubblerad kommunal
vattenkostnad jamfort med idag.

Vidare berattar Klara att vi fortfarande inte ar helt sdkra pa vilken paverkan
lakemedelsrester har pa miljon och biologin. Det man hittills har sett ar bland annat att
hormonpreparat gett sterilitet hos vissa djur samt att antidepressiva visats gora sma fiskar
extra modiga, dar de likt David mot Goliat, gar till attack mot storre fiskar och pa sa satt blir
enkla byten.



Avslutningsvis redovisas ett par forslag fran Svenskt Vatten dar de dnskar sa langt som det ar
mojligt se en minskad forskrivning av diklofenak, ciprofloxacin och hormonpreparat.
Dessutom vill man se 6kat producentansvar for finansiering av rening av kommunalt avlopp.
Forelasningen avslutas med en intressant fragestund dar det lyfts tankvarda idéer som att
borja miljomarka lakemedel i FASS for att 6ka medvetenheten om detta problem i var
bransch. Sa nasta gang ni medicin forskriver - mot muskelvark, gallbesvar eller UVler. Tank
pa andra miljovanliga alternativ som gor den lilla fisken mindre aggressiv.

Vid protokollet
Catrin Martinelle, sekreterare



