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Ordférande Alexander Exner-Scheel forklarar motet 6ppnat och hélsar medlemmarna vélkomna.
Ordforande fortsatter med att introducera kvéllens gast och talare Dr Gabriel Arefakl, dverlékare
pa Thoraxcentrum i Karlsrkona och regerande mastare i klinikens arliga Go-karttavling.

Arefalk borjar sin presentation med att visa en video fran Eurovision Song Contest ar 2017 da
vinnaren Salvador Sobral tar hem en 6vertygande vinst. Sobral star obehindrat pa scenen och
framfor sitt nummer samtidigt som han obemarkt far livsuppehallande stdd fran en inopererad
hjartpump.

Vidare sa beréattar Arefalk att hjartsvikt utgor ett betydande och véaxande folkhalsoproblem i
Sverige. Trots att dodligheten har minskat tack vare medicinska framsteg, lever paradoxalt nog
fler manniskor med tillstandet idag. Prevalensen ligger pa 1-2% av befolkningen, vilket ocksa
motsvarar en ansenlig del av de totala sjukvardskostnaderna. Trots detta ar 1-ars dodligheten
fortfarande hog, omkring 13%, och for dldre patienter i 80-arsaldern stiger den till alarmerande
20-25%. Arligen diagnosticeras cirka 40 000 nya fall i Sverige, i Blekinges ngot sjukare
befolkning motsvarar det uppskattningsvis 900 nya fall varje ar.

For de med avancerad hjartsvikt, som uppvisar svara symtom och aterkommande
sjukhusinlaggningar, &r alternativen begransade till avancerade terapier sasom LVAD
(vansterkammarassistanspump), hjarttransplantation eller palliativ vard.

Tillgangen till donerade hjartan &r en kritisk faktor, LVAD ofta anvands antingen som en bro till
transplantation eller inom ramen av studie som langtidsbehandling. Forsta hjérttransplantation
utfors i 1967 i Sydafrika och forsta gangen 1984 i Sverige. Idag transplanteras ca 60 patienter
arligen fordelat jamnt mellan Lund och Géteborg. Hjarttransplanterade patienter i Sverige har en
1-ars6verlevnad pa 95% och en 20-arsoverlevnad pa 50%.

Sammanfattningsvis ar hjartsvikt ett utbrett och kostsamt tillstand med betydande konsekvenser
for bade individ och samhalle. Trots medicinska framsteg kvarstar utmaningar i att sakerstalla
tidig diagnos, optimal behandling och tillgang till avancerade terapier.



