KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1343:e ORDINARIE MOTE
A Sjoofficersmassens lokaler den 24:e april 2008.

1. Ordférande Kerstin Strom halsade vdlkommen och forklarade motet Gppnat.

2. Foregaende motesprotokoll upplastes och godkandes.

1. Kvaéllens forelasning om "S6mnapné” holls av Karl Franklin, 6verlékare pa
Lungkliniken i Umea. Han star bakom den SBU-rapport om somnapné som
publicerades 2007.

Den typiske sémnapnoikern &r en éverviktig man med stora tonsiller och diabetes.
Han roker och &r gift och jobbar lampligt nog som yrkeschauffor! Stina Dabrowski
och Percy Barnevik &r inte yrkeschaufforer men har bada en annan riskfaktor for
somnapnésyndrom, namligen en undflyende haka.

Churchill, Roosevelt och Stalin hade en annan sak gemensamt — alla tre dog av stroke.
Men hade de &ven somnapnéer? Det har visat sig att 20 % av de med stroke har en
obstruktiv sdmnapné vilket leder till en éverdodlighet i sjukdomen.
Sémnapnésyndrom leder &ven till en 6kad risk for hjértsjukdom och nattlig angina.
Vid sémnapnésyndrom kan de nattliga andningsuppehallen vara sa langa som upp till
tre minuter. Ar 2003 utreddes 25 000 individer fér diagnosen sémnapnésyndrom. Av
dessa fick 6000 behandling med CPAP, 7000 nagon form av tandstallning och 700
opererades. Nasal CPAP fungerar som en ljudlos, bakvand dammsugare som Oppnar
upp luftvagarna. Det finns starkt vetenskapligt stod for att CPAP minskar
dagtréttheten och minskar antalet apnéer. Nar det géller bettskenor som drar fram
underkaken (kanske nagot for Stina och Percy?) finns det visst stod for att aven dessa
minskar andningsuppehallen och dagtréttheten. Tandstéllningarna finns i en popular
variant med hal framtill for jourande lakare sa att de kan svara pa systers fragor da de
blir uppringda i jourrummet. Effekten av kirurgisk behandling ar inte vetenskapligt
bevisad och mojligen kan effekten av operation jamféras med regelbundet didgeridoo
spelande. Biverkningar forefaller dock vara farre vid didgeridoo.

Vid protokollet

Johanna Elofsson, sekreterare Karlskrona léakareforening



