KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1344:e ORDINARIE MOTE
a Sjoofficerssallskapets lokaler den 25 september 2008.

§1. Ordférande Kerstin Strom hilsade vilkommen och forklarade métet 6ppnat.
§ 2. Foregaende métesprotokoll upplistes och godkindes.
§ 3. Ordféranden informerade om jubileumssymposiet om hjarnattack som dger rum

onsdagen den 5 november i samarbete med Likemedelskommittén.

§ 4. Kvillens foreldasning, ”Syrebrist och kolsyreforgiftning — om vadan av obalans 1
blodgaserna”, holls av docent Bengt Midgren.

Forelisaren berittade, att anledningen till att blev fascinerad av lungmedicin var
den raka linje som visar funktionen om férhallandet mellan pO2 och pCO2. Den
enskilde patienten kan forflytta sig lings med linjen och linjen kan forskjutas at
héger eller vinster i diagrammet.

Men blodgaser forklarar inte allting. Lika viktig undersékning ar spirometri och
forhillandet dem emellan. Sambandet mellan pCO2 och FEV1 ir inte sa enkelt;
forst nar FEV1 kommit ner till 25 % bérjar pCO2 stiga.

En behandling av underventilering dr CPAP, men CPAP star for helt olika saker
tor lunglikaren, for akutlikaren, f6r IVA-likaren, f6r 6ronlikaren och for
neonatallikaren. Underventilering finns inte som diagnos 1 ICD-10. Vanligaste
orsak till underventilering ir obesitas, kallat Pickwick-syndrom. Detta syndrom
beskrevs forsta gangen 1956. Den da beskrivna patienten s6kte for att han var sa
s6mnig att han till och med somnat med full hand 1 poker! Typiskt f6r dessa
patienter dr sémnapnésyndrom. Det skiljs litt fran Cheyne-Stokes andning genom
att det forra uppvisar takypné mellan apnéerna och dessa patienter dr sémniga pa
dagtid. Behandlingen ar viktreduktion. Men det ér inte fettet kring andningsvagarna
utan det intraabdominella fettet som dr virst — beror det pa cytokiner?

Men starkaste koppling till dagsomnighet har depression, dirpa BMI, diabetes och
alder (ju hogre alder desto mindre dagsémnighet!). Sa nir patienten klagar Gver
dagsomnighet fokusera inte bara pa respiratoriska faktorer utan tink ocksa pa
depression, fetma och diabetes. Och glém inte, att sémntabletter och alkohol
forvirrar smnapné.

Vid protokollet

Ingemar Bostrom, tf. sekreterare.
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