KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1347:e ORDINARIE MOTE
a Sjoofficerssallskapets lokaler den 18 december 2008.
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Ordféranden Kerstin Strém foérklarade motet Oppnat.
Foregaende métesprotokoll upplistes och godkindes.

Arsméte holls, var god se sirskilt arsmétesprotokoll!
Arets ordfrandeférelisning: Respiratorisk insufficiens och hemsyrgasbehandling”
hélls av Kerstin Strom med bistand av ST-likare Magnus Ekstrém.

Respiratorisk insufficiens innebdr of6rmaga att uppritthélla normala artiarblodgaser
1vila. Det som dominerar symptomen ir hypoxin, for lagt syrgaspartialtryck i
artirblodet, 1 sin tur orsakat av “lungsvikt”.

Bakom denna ligger oftast KOL, men det kan finnas andra orsaker ocksa, sisom
lungfibros, lungcancer, sjukdom i lungblodkirlen, t ex lungemboli.

Lungfibros ir ofta en foljd av yrkesmaissig exposition for skadliga amnen i luften, t
ex traidamm, sarskilt av bjork och ddeltra.

Underventilering kan orsaka hypoxi. Denna kan vara sémnapné till f6ljd av
obesitas men ocksé orsakas av neuromuskulira sjukdomar, sisom polio eller ALS.
Deformering av thorax ar en inte helt ovanlig orsak till lungsvikt.

Kronisk hypoxi ger upphov till muskelatrofi och demens och ibland polycytemi,
pulmonell hypertension och vitskeretention. Patienten har férkortad 6verlevnad
och forsamrad livskvalitet.

Behandlingen idr optimering av lungfunktionen, rékstopp och syrgas.
Syrgasbehandling 24 timmar per dygn vid svar hypoxi eliminerar den extra
overdodlighet som hypoxin orsakar, men 12-15 timmar ger ingen saker effekt.
Flytande oxygen dr det bista for anvindning utanfér hemmet, helt enkelt for att sa
mycket mera ryms i samma volym jamfért med komprimerad gas.

Sedan 1987 finns ett nationellt kvalitetsregister dar 85-90 % av patienterna finns
registrerade. Tack vare det kan man mita kvaliteten i behandlingen. Malet ir att
>90 % har pO2 >8 kPa, >85 % har behandling > 16 timmar, >50 % har mobil

utrustning och >95 % omprévas 1-3 manader efter insatt behandling,.

Tack vare denna moderna behandling och trots att allt fler av patienterna ér ildre
nir de pabo6rjar hemsyrgasbehandlingen 6verlever >65 % forsta aret.

Vid protokollet:

Ingemar Bostrom, tf. sekreterare.
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