KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1349:¢ ORDINARIE MOTE
A Sjoofficersmassens lokaler den 26:e februari 2009.

1. Ordférande Bengt Aberg halsade valkommen och forklarade motet Gppnat.

2. Foregaende matesprotokoll upplastes och godkéandes.

Kvallens foreldsning om ”Astma, som mer an en lungsjukdom” hélls av Professor Leif
Bjermer, som forskar kring astma och allergi i Lund.

De forsta framstegen inom astmaforskningen gjordes dock langre Osterut av det
kinesiska folket som var forst att beskriva astma som en bronkospasm i luftvagarna.
Man behandlade sina patienter med Ma Huang, vilket ar det kinesiska for Efedrin.
Senare forstod man att astma beror pa en kombination av bronkospasm och
inflammation i de centrala luftvagarna. Kortison introducerades da i
behandlingsarsenalen. Kortison har dock endast effekt pa den eosinofilmedierade
inflammationen och kan inte férhindra den remodellering som sker i luftvagarna vid
langvarig astma och som leder till en kronisk inflammation. Studier med biopsier av
luftvégarna har visat att en del astmatiker har uttalad inflammation i framfor allt de
perifera luftvagarna. Inhalationsmediciner nar inte ut i periferin och kortison har
dessutom dalig effekt da den mastcellsmedierade inflammationen dominerar perifert.
Behandling med systemisk anti-1gE eller leukotrienreceptorantagonister kan da vara
ett bra alternativ.

Da man har patienter med astma ska man inte glomma att fraga om symtom fran
nasan! Attio procent av alla astmatiker har en samtidig allergisk rhinit och att bara
behandla astmasymtomen Okar risken for férsdmring av astman. Professor Bjermer
patalade nasans betydelse dven i andra sammanhang och gav som exempel méss som
tappar sexlusten om man tar bort deras luktsinne! Vi manniskor anvander nésan for att
lukta oss till en partner med avvikande HLA-typ! Sa glom inte att fraga era patienter
hur det star till med nasan!
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