KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1352:e ORDINARIE SAMMANTRADE
A Sjoofficersmassens lokaler den 24:e september 2009.

1. Ordférande Bengt Aberg hilsade valkommen och férklarade motet ppnat.
2. Foregaende motesprotokoll upplastes och godkandes.

3. Kvidllens forelasning Kirurgisk behandling av férmaksflimmer holls av 6verlékare
Anders Albage fran Karolinska Sjukhuset.
Formaksflimmer ar en vanlig sjukdom som drabbar 0,5-10%, vanligare ju dldre man
ar. Risken for stroke med obehandlat formaksflimmer &r 2-5% per ar. Nar den
vanligaste behandlingen i form av rytm-kontrollerande medicinering eller
elkonvertering inte hjalper forsoker man allt mer att forhindra flimrets elektriska krets.
Genom att i formaket skapa lesioner som ar elektriskt isolerande hindrar man flimrets
framfart. James Cox uppfann Maze-operationen efter principen ’skér sonder och sy
ihop” i ett komplicerat labyrintmonster. Detta botar ca 90%.
1994 gjorde Anders Albage den forsta Maze-operationen i Sverige och som sanna
kirurger visar man genast en bild i tidningen pa det lyckade resultatet. Den
uppmarksamme noterar att andra hygienregler radde pa den tiden, doktorerna hade
bade slips och langarmad lakarrock.
For att undvika stora hjartoperationer har kateterablationsbehandling utvecklats. Med
endovaskular frysning eller mikrovagsbehandling kan man skapa elektriskt isolerande
lesioner runt lungvenerna, vilket ger forbattring hos 70-80%. Man har nu ocksa
utvecklat en metod for kirurgisk ablation. Patienter som dnda ska genomga hjartkirurgi
behandlas med ablationsteknik men efter som det &r en 6ppen operation kan man folja
det klassiska Maze-manstret, sa kallad kryo-Maze. Detta ger béttre resultat &n enbart
kateterburen lungvensisolering och cirka 80% blir av med sitt flimmer.

| framtiden spar Anders Albage att den katerburna ablationsbehandlingen kommer 6ka
starkt. Man kommer i utvalda fall genomféra 6ppen kirurgisk kryo-Maze samt
kommer man kunna anvénda denna metod med minimalinvasiv torakoskopi. Men det
viktigaste &r att man kommer behandla patienter med formaksflimmer tidigt i
forloppet vilket 6kar chansen att fa bort flimret.

Vid protokollet
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