KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1353:e ORDINARIE SAMMANTRADE
A Sjoofficersmassens lokaler den 22:e oktober 2009.

1. Ordférande Bengt Aberg hélsar valkommen och férklarar motet 6ppnat.

2. Foregaende motesprotokoll upplases och godkanns.

3. Kvidllens forelasning Implanterbar defibrillator och Pacing mot hjartsvikt holls av

Overlakare Erik Ljungstrom, Thoraxkliniken, Blekingesjukhuset.

| Sverige dor ca 10 000 personer/ar i plotslig hjartdod utanfor sjukhus. 80% har
ventrikelflimmer och darmed mojlighet att dverleva vid tidig defibrillering.
Genomsnittstiden till defibrillering ar 13 min vilket gor att endast 2-10% 6verlever. En
implanterbar defibrillator, ICD, ger efter nagra sekunders ventrikelflimmer eller
ventrikeltakykardi en elchock pa 30 Joule. Nackdelen for patienten ar att det kanns latt
smartsamt och obehagligt men fordelen &r att man Gverlever. Vid hjartsvikt drabbas
30-50% av patienter av hjartdod forr eller senare, vilket kan ga att undvika med en
ICD. Vid en ejektionsfraktion <35% har man visat att man behdver operera in en ICD
pa 14-16 patienter for att radda ett liv, nagot SBU tycker ar rimligt. Radet fran Erik
Ljungstrom blir saledes att till honom remittera patienter med ejektionsfraktion <35%

och 6vrigt gott halsotillstand.

Aven for pacemakerbehandling finns numera en ny indikation vid hjértsvikt. Vid
hjartsvikt ar det vanligt med vanstersidigt skankelblock och da far man dalig
samordning av kammarkontraktionen och 6kad hjartsvikt. Erik berdttar om en 78-arig
engelsman boende i Ljungby med uttalad hjartsvikt som man nu behandlat med
Biventrikuldr Pacing. Detta har resulterat i att patienten nu endast far symtom vid
kraftig anstrangning och patienten skickar varje ar en julhalsning till Erik ”1’'m still
going strong / Your English patient”. Aven dessa patienter vill Erik i oOkad
utstrdckning behandla och avslutar med att meddela att vid ejektionsfraktion <35%
och vanstersidigt skankelblock ar Biventrikular Pacing uttalat symtomforbattrande och

minskar patagligt behovet av sjukhusvard.

Vid protokollet

Anna Westrup, sekreterare Karlskrona lakareférening



