KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1354:¢e ORDINARIE SAMMANTRADE
A Sjoofficersmassens lokaler den 19:e november 2009.

1. Ordférande Bengt Aberg halsar valkommen och férklarar métet ppnat.

2. Foregaende motesprotokoll upplases och godkanns.

3. Kuvillens forelasning Hjart- och lungtransplantation — datid, nutid och framtid

holls av 6verldkare Goran Dellgren, Sahlgrenska universitetssjukhuset.

For drygt 40 ar sen gjordes den forsta hjarttransplantationen i Sydafrika.
Tidningsrubrikerna blev ”A dying man lives with a dead girls heart”. | varlden goérs nu
cirka 3500 hjarttransplantationer varije ar, pa Transplantationscentrum i Géteborg gors
30. For att bli aktuell ska man ha en avancerad hjartsvikt trots all tdnkbar behandling,
vara yngre an 70-75 ar och bortsett fran hjartsjukdomen ha en forvantad 6verlevnad pa
mer an 1-2 ar. Vanliga bakomliggande sjukdomar é&r dilaterad kardiomyopati,
ischemisk hjartsjukdom och kongenitala hjartfel. Overlevnaden &r 90% efter 1 &r och

60% efter 10 ar.

Utvecklingen gar ocksa framat nar det galler inopererade mekaniska hjartpumpar. Den
som anvands i Goteborg heter HeartMate, &r cirka 2x7 cm stor och driver blodet
framat enligt Arkimedes princip, med en impeller som ger ett kontinuerligt flode och
darmed inget pulstryck. Detta kan orsaka forvirring for sjukvardspersonal, som
forelasaren uttryckte det "vi &r ju lite vana vid att folk har puls och blodtryck”. Heart
Mate kan anvandas i vantan pa transplantation men ocksa som slutgiltig behandling

hos éldre, apparaten forvéantas halla i 8-10ar.

| Goteborg gor man ocksa lungtransplantationer, cirka 30 per ar. For 10 ar sen
raknades detta som experimentell behandling med daliga resultat men nu har man en
1-arséverlevnad pa 80 % och 10-arséverlevnad pa 50 %. Sjukdomarna som ger behov
av lungtransplantation ar bland annat KOL, Cystisk fibros och Pulmonell arteriell

hypertension.

Forelasaren avslutar med att sla fast att transplantation &r den behandling som réknas

som Golden Standard vid terminal hjartsvikt respektive terminal lungsvikt.

Vid protokollet

Anna Westrup, sekreterare Karlskrona lakarefdrening



