Karlskrona Likareforenings 1368:e ordinarie sammantrade a
Sjootticersmissens lokaler den 29 september 2011.

1. Motet 6ppnades och vi hilsades vilkomna av ordférande John Johnsen.
2. Foregiende métesprotokoll listes upp och godkindes.

3. Gistade gjorde endokrinolog Stefan Arver fran Centrum f6r Andrologi och
Sexualmedicin vid Karolinska Sjukhuset. Amnet for kvillen var manligt klimakterium,
som vi snart skulle bli varse faktiskt inte finns. Begreppet har kanske snarast tillkommit
genom en Onskan att forsta, forklara och férenkla vissa fenomen, och att bland annat
media sedan sett till att halla det vid liv. Féreldsningen fortsatte dock trots detta bakslag,
och vi bjods pa en resa 1 hormonernas, framfor allt testosterons, och feedbacksystemens
spannande virld samt gavs exempel pa hur olika hormonella variationer kan presentera

sig.

Testosteronbrist till exempel, kan hirréra frin en mangd olika tillstind. Bland de mer
uppenbara sasom hypofystumorer, ses bland annat véra folksjukdomar diabetes och
overvikt. Minskade testosteronnivaer gor att kroppskonstitution och foér min typiska
karaktaristika fordndras pa flera sitt, till exempel avseende beharing respektive fordelning
av fett och muskler. Likasa dr testosteron viktigt f6r humor, ork och libido. Det finns
ocksa en positiv korrelation till hjirt-kirlsjukdom och blodlipidprofil.

Hypogonadism innebir en kombination av testosteronbrist och symptom relaterade till
det. Inga symptom — ingen behandlingsindikation, men diremot kan i tillimpliga fall
substitutionsbehandling girna prévas, utan oro for skada eller andra risker. Viktigt ar att i
torvag kontrollera for prostatacancer, som utgor kontraindikation, liksom brostcancer.
Efter paborjad behandling ska vidare kontinuerlig monitorering géras avseende dessa
tillstind. Man behover inte forvanta sig nagra konstiga, avvikande effekter av givet
testosteron, fransett vid framlobsdemens da det kan ses en mycket 6kad energiniva hos
individen.

Vidare gavs en genomging av erektil funktion respektive dysfunktion, och bland annat
hjirnans och blodkirlens framtridande roll 1 detta. Kanske sidrskilt viktigt f6r oss att ta
med ut i vardagen ir, att bur det fungerar har en nira relation till en mingd olika
sjukdomar och livsbetingelser kopplade till saval hjirna, hjirta, kirl, nerver och vikt, som
alkoholintag och fysisk aktivitet.

Sammanfattningsvis kindes det plotsligt som att allt hinger thop. Det som de flesta av
oss moter dagligen kan savil ge som vara en effekt av hormonella avvikelser, liksom att
vara allmingiltiga rad om hur man bist tar hand om sig sjilv giller dven inom detta
omrade. Likasd att potens i mangt och mycket kan ses som en reflektor 6ver hur det star
till med halsan. Kanske oOkade ocksa var medvetenhet kring testosteron som en



behandlingsmaijlighet, 1 ritt situation.
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