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Karlskrona Lakareforenings 1373:e ordinarie sammantrade a
Sjootficersmissens lokaler den 16 februari 2012.

1: Ordférande Goran Bjork forklarade motet Sppnat och hilsade alla vilkomna.
2: Foregaende motesprotokoll upplistes och godkindes.

3: For aftonens foreliasning stod Tord Naessén, verksam som professor och overlikare vid
Akademiska Sjukhuset i Uppsala. Amnet som skulle avhandlas var "HRT” (hormonbehandling i
klimakteriet) — Ar vi for ridda? Nagot som manga sikert undrat de senaste 10 aren.

”De lockades med evig ungdom och fick cancer” — DN 2004. Later det bekant?

En ny studie hade visat en 30 % 6kning av brostcancer bland kvinnor som behandlades med
Ostrogen for klimakteriella besvir. Detta slogs, som manga sikert kommer ihag, upp stort pa
I6psedlar och forskrivningen av ostrogen for klimateriella besvar minskade med 75 %.

Det man undrar sd hir 10 dr senare dr ju om det var sant?

Enligt kvillens féreldsare sa var de hir resultaten felvinklade i pressen och dven i stora delar av
den medicinska virlden.

Resultatet som redovisades var pa hela studiepopulationen med en genomsnittsalder pa 63 ar.
Det man inte visade var att 1 den dldersgruppen dar man bor behandla (ca 50-60 ar) sa sag
resultaten annorlunda ut.

Man berittade inte heller att mortaliteten sjonk med 40 % under de aren som kvinnorna
behandlades.

Dessutom sa var det upptickten av brostcancer som 6kade (fran 7/100 till 9/100), det dr 4n sa
linge oklart om 6strogenet var orsaken till cancern. Ingen 6kning av mortalitet 1 bréstcancer hade
visats.

Man glémde ocksa bort de positiva hilsoeffekterna, som faktiskt ar flera.
Nimligen att osteoporos och fallrelaterade perifera frakturer minskar med 50 % om man borjar
< 50 ars dlder. Detta till f6ljd av att den posturala balansen blir bittre och minskar falltendensen.

Det har ockséd noterats en minskad risk f6r coloncancer och ateriosklerotisk hjirtsjukdom om
man boérjar behandla 1 45-50 arsaldern.

Det finns dven studier som tyder pé att Ostrogen kan vara kopplat till minskad demensutveckling
hos kvinnor, men hir 4r dokumentationen simre.

Fanns det da inget negativt med dstrogenbehandling???
Jo, det finns en 6kad risk for stroke och DVT. Samt att man uppticker fler brostcancrar.
Problemet har varit att man har behandlat f6r linge och for sent!

Om man ska behandla kvinnor i klimakteriet med Ostrogen ska man tinka pa tre saker.
1: Ritt indikation! Vasomotoriska symtom ér den indikation som giller

2: Behandla en kort tid

3: Behandla de aren som ir runt menopausen, inte 10 ar senare!
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Pa det hela taget sa tyckte Tord Naessén att foérdelarna 6verviger om man anvinder Gstrogen pa
ratt satt.

Och kom ihag! I 70-arsaldern sa har man mer 6strogen perifert an vad kvinnor har!

Vid pennan

Lisa Johansson, sekreterare 2012



