Karlskrona Lakareforenings 1376:e ordinarie sammantrade a
Sjooftficersmissens lokaler den 27 september 2012.

1. Motet 6ppnades och ordférande Goran halsade vilkommen.
2. Foregiende métesprotokoll listes upp och godkindes.

3. Ovrig friga frin Richard Eitrem avseende de riktigt gamla KILF-protokollen och bevarandet av
dem. Svar: Restaurering ir pa gang.

4. Inbjuden gist for kvillen var Pelle Lindqvist, 6verlikare och lektor i Huddinge. Foreldsningens
titel; “Sol, vitamin D och kvinnohdlsa”. Man kan vil sdga att Pelle snéat in pa detta tema, mycket av
en slump da han sjilv gillar solen skarpt. Bestimde sig for att ta det ett steg lingre och undersoka
dess eventuella inverkan pa vends tromboembolism hos kvinnor. Si smaningom har foljt
motsvarande forskning dven pa andra sjukdomstillstind.

Solens UVB-stralar ir vér viktigaste D-vitaminkilla. Ata dgg och fisk dr ocksd bra, liksom till
exempel en liter littmjolk eller ett halvkilo Bregott dagligen. Risken fér D-vitaminbrist dr av
nagon anledning hogre bland kvinnor. Andra riskfaktorer dr 6vervikt, stigande alder, veganism,
tickande kliadsel och moérk hud.

Studier har visat att aktiva solvanor minskar risken f6r insjuknande i bland annat typ II-diabetes,
venos tromboembolism och coloncancer. Vitamin D-brist ses oftare vid diabetes typ II och ir
inverst relaterat till savil BMI, midjematt som HbA1C. Dock inte klarlagt vad som dr hénan och
dgget 1 detta samband, men kint dr att D-vitamin inaktiveras i fettvév.

I ovrigt férekommer tydligen fler insjuknanden i savil preeclampsi som vends proppsjukdom
under den mérka delen av aret. Utan forsok till nagon koppling med sol och D-vitamin, minskar
alkohol visst ocksa risken for tromboembolisk sjukdom, sa kanske ska ni 6vervaga ett glas vin till
maten om en stund? Liga D-vitaminnivaer associeras vidare med 6kad dodlighet generellt,
kardiovaskuldr dodlighet samt aggressivare maligna melanom.

Pa tal om melanom — hur ska vi sola egentligen, frimst utifrin de rekommendationer vi dr vana
vid i relation till solens viktiga funktion fér vitamin D-status? Ar de restriktiva solriden rentav
skadliga? Exempelvis dr det solskenet mitt pa dagen vi har maojlighet att bilda vitamin D av, och
Okar solskyddsfaktorer till och med risken for melanom genom att inge en falsk trygghet sa att vi
spenderar lingre tid i solen 4n vad som ir bra? Ar en kortare stund oskyddad, for att sedan séka
skugea eller kld pa sig, ett bittre alternativ?

Mainga vickta fragor och ett stort intresse 1 publiken. Om Pelle fick bestimma skulle vi helt klart
titta mer pd detta 1 var kliniska vardag liksom vara generésare med D-vitaminsubstitution. Vi
svenskar ar tydligen mer dterhdllsamma dn pa manga andra hall 1 virlden, trots vart nordliga lige.

Slutligen far det vil anses som ett foérhallandevis nytt och aningens kontroversiellt imne, men
som allt mer tycks dyka upp som en potentiellt betydelsefull faktor f6r vitt skilda sjukdomar.
Framtiden far helt enkelt utvisa om det kanske en dag blir en sjalvklar del i var kliniska vardag...



