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A Sj6officersmassens lokaler den 27:e februari 2014.

1. Ordférande Ronny Lovdahl hélsade vdlkommen och forklarade matet 6ppnat.

2. Foregaende motesprotokoll lastes upp.

3. Kvillens forelasare var overlakare Bo Wilhemsson, som huserar pa
ortopedkliniken i Karlskrona. Amnet for kvallen var modern axelkirurgi. Med en
passion for pedagogik och en gedigen rekvisita i form av bilder, tummar, applen,
golfboll och ”skrot” demonstrerades anatomi och operationstekniker.

All ortopedi &r modern, men axelkirurgi ar det omrade som forandrats mest det
senaste decenniet. Idag har vi ca 10 000 personer med axelplastiker och det
opereras ca 1200/ar i Sverige, jamfort med for 10 ar sedan da det endast
opererades 300/ar. Okningen tros vara mangfaktoriell. Fler patienter
diagnostiseras och diagnosen ar nu lika vanlig som rygg- eller nacksmaértor. Att
kirurger vill operera &r nog ingen nyhet, men ribban sanks troligen ytterligare
utav smidiga mini-invasiva metoder sasom artroskopi.

Axelleden ar den led mest storst rorlighet av alla leder i kroppen, mycket tack
vare den icke sa val tilltagna och valdigt grunda ledytan. Rotatorcuffen &r den
muskelkonstruktion som ska halla humerus mot glenoiden och star ocksa for
mycket av patologin.

Indikationerna for axeloperation &r i princip desamma oavsett orsak: vilovark och
rérelsesmartor som paverkar genomférandet av aktivitet i dagliga livet. Risk ska,
som alltid, vdgas emot nytta.

Nyheterna inom axelkirurgin var manga. Anvandandet av plattor och proteser har
Okat drastiskt. Plattor med vinkelstabila skruvar har varit revolutionerande for
krossade axlar. En patientgrupp som tidigare varit lagprioriterad och behandlats
konservativt blir nu istallet opererade med goda resultat. Proteskirurgin kan ocksa
stoltsera med mycket fina resultat. Vid artros kan en patient ungefér ha 40% av
en helfungerande axel, men efter operation med halvprotes uppna ca 70%
funktion. Med helprotes kan denna siffra 6ka ytterligare till 86%, sa trots tkade
tekniska svarigheter med denna protes fortsatter anvandningen att 6ka. Vid
kuffartropati anvands numera en omvand protes dér kulan fasts i scapula och
skalen i humerus. Fransmannen som uppfann konstruktionen hade nog dock inte
réknat med att en allt for valfungerande axelled l&tt leder till 6vermodighet som
kan resultera i nya frakturer pa andra stallen. Blekinges axelkirurger har nu
lyckligtvis utarbetat en plan B dven for denna patientkategori.

Artroskopi vid impingement star dock fortfarande for den storsta delen av
verksamheten. Kuffruptur &r oftast orsaken, traumatisk eller degenerativ.
Epileptiker och idrottare star for axelinstabiliteten, som dven de artroskoperas.

| framtiden kan vi rakna med att omradet kommer fortsatta att expandera. Vi far
fler privata aktorer och kraven pa rorlighet hos palasta patienter skapar fler
remisser till ortopeden.

Vid protokollet,
Gabriella Holmaqvist, sekreterare



