KARLSKRONA LAKAREFORENINGS 1396:¢ ORDINARIE SAMMANTRADE

A Sjéofficersmassens lokaler den 29:e januari 2015.

1. Ordfdrande Peter Valverius halsade valkommen och forklarade motet Gppnat.

2. Foregaende ars kassaredovisning presenterades ej, utan skots upp till nasta maéte, da kassor for
foreningen ej var narvarande.

3. Pagrund av ett sent aterbud fran planerad forelasare ryckte arets nya ordférande snabbt in med
ett foredrag ur sin egen portfolj. Peter Valverius avhandlade &mnet rusmedel under rubriken
”Rusmedlens neurobiologi — hur maximerar man glédjen?”. Det visar sig finnas tdmligen mycket
att lara sig om rusmedlens neurobiologi da enbart alkohol paverkar allt fran noradrenalin,
dopamin, serotonin, acetylkolin, GABA-receptorer (med tillhdrande 38 olika signalsubstanser),
cAMP, kalium- och natriumpumpar och sa vidare. Det stannar inte heller dér, utan alkoholen
paverkar dessa system olika beroende pa om personen befinner sig i ett berusningstillstand, sover
eller har abstinens. Klart att det blir oreda i forskningen! Socionomer, farmakologer och
neurobiologer har alla slitit sitt har tills upptackten med beloningssystemet kom. Med hjalp av en
nagot forenklad bild av hjarnans strukturer visade ordférande pa att rusmedlens paverkan nar
prefrontala cortex dar etik och moral brottas och vara beslut tas. Vid alkoholpaverkan tillats
reptilhjarnan paverka hogre centran i en stérre utstrackning! Med hjalp av en annu mer forenklad
graf fick ahorarna aven en mycket bra bild av och férklaring till varfor en person under beroende
har svarare och svarare att hitta gladje i vardagen. Om en god maltid ger 100% av basal dopamin
frisattning och sex ger 200% av densamma, ger en beroendeframkallande drog, sasom till
exempel amfetamin, s3 mycket som 1000% av basal dopamin frisattning! Har man en gang fatt ett
paslag pa 1000% ar det inte lika roligt eller tillfredstallande med 100%. Beloningssystemet blir, sa
att saga, kidnappat av drogen och suget kvarstar en mycket lang tid. Med bilddiagnostik har man
kunnat visa en 6kad glukosomsattning i amygdala vid sublimal programmering av en kokaindos
flera ar efter avslutat missbruk.

Att na ett beroende beror pa hur manga ganger man exponeras for drogen samt hur kraftigt rus
drogen ger. Att bli beroende av alkohol tar cirka 3 ar, heroin tar runt 6 manader och kokain endast
tre veckor! Det tar minst 1 ar att aterhamta sig fran beroendet, men hjarnan minns, och tiden for
att ater bli beroende vid ny exponering blir kortare for varje aterfall. Repetition &r saledes
kunskapens moder! Vagen till aterhamtning finns dock, men det kraver traning uthallighet, positiv
feed-back vid framsteg, konsekvenstankande, betigning och ramar for vad man far géra och nar.
Alla metoder som anvénds vid beroendeenheten i Karlskrona.

Efter att rusmedlens neurobiologi avhandlats var det dags for tips och trix for oss i publiken — hur
maximerar vi gladjen? Eller snarare — hur undviker vi alkoholens trakiga konsekvenser? Du borjar
med steget nar alkoholen nar magsacken, grunda med en protein- och fettrik maltid i lagom
storlek, detta hdmmar de etanolnedbrytande enzymerna i magsacken som annars induceras inom
minuter. Undvik starka drycker i borjan av kvéllen for att inte 6ka alkoholkoncentrationen for
snabbt. Senare kommer leverns nedbrytning, denna kan vi inte paverka utan far accepteras som
den ar. Hjarnan ska senare utveckla en eufori, den kénsla vi sa ofta ar ute efter, toleransen for
euforin vill vi saledes halla lag. Det uppnas genom att inte lata blodalkoholkoncentrationen stiga
for snabbt. Undvik hdga och enstaka doser av sprit, 2-3 cl réacker, och drick helst enbart 6l eller
vin — det ar lattare att kontrollera! Foga forvanande &r andra droger &n alkohol icke att
rekommendera. Ej att forglomma &r att mat, flirt, socker och gott sallskap alla stimulerar
beldningssytemet och sallan leder dessa till bakfylla eller besok pa beroendeenheten!
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