Protokoll fort vid 1398:e sammantradet av Karlskrona Lakarforening
a Sjoofficersmassens lokaler den 26 mars 2015.

Ordforande Peter Valverius 6ppnade motet och hélsade vilkomna
Foregaende motesprotokoll upplastes och godkandes

Bibbi Ronnlund, folkhalsostrateg, berattade for oss hur blekingarna mar, och
presenterade the best of folkhalsorapporten fran 2014 med titeln ”Tillsammans kan
vi gora skillnad”. Genom en redovisning fylld av grafer och cirkeldiagram guidade hon
oss igenom ett statisktiskt portratt av Blekingebornas maende. Data samlades in
genom enkatundersdkningen ”Halsa pa lika villkor”, som genomférs nationellt varje
ar och var tredje ar i Blekinge 1an, och skickas ut till slumpmassigt utvalda personer i
aldern 16-84. Blekinge hade bast svarsfrekvens pa 53,9%! Den inledande
presentationen om metodval féljdes av en vetenskaplig diskussion kring selection
bias, proportionellt urval, stratifierat urval, validitet i resultaten, alternativa metoder
for att utoka svarfrekvensen, etc.

Nar denna sa smaningom var avklarad fortsatte Bibbi att presentera omraden dar
Blekinge ligger bra till, och inom vilka omraden blekingeborna kunde ma battre. Vi ar
battre an riket pa att roka, pa att do i hjartkarlsjukdomar och pa att vara feta. Man
dricker samre, men dor mer i alkoholrelaterad dodlighet. Anledningen till att bara (?)
41% av kvinnor ar radda for dverfall nar de ar ute ensamma, till skillnad fran ovriga
riket dar betydligt fler kdnner sig otrygga, avhandlades inte, utan vi hdnvisades till
egna spekulationer eller studier utanfor denna rapport for svar, liksom for 6vriga
analyser.

Siffror om arsinkomst (48000 kr i skillnad mellan man och kvinnor), poang for sociala
relationer (vi ar simre an riket pa att ha sociala relationer) och procentsatser for
sjdlvskattad halsa (75,9% av man upplever att de har bra eller mycket bra hélsa,
jamfort med 66,7% kvinnor) demonsterades effektivt med den tilldggande
kommentaren "visst ar det spannande med diagram?”.

Pa detta foljde en lista med utmaningar for politiker att anvanda sig av i utarbetandet
av folkhalsopolicy och for kommuner, landsting, lansstyrelsen och regionen att arbeta
med. Som sista bild fick vi se ett sysifosarbete till hjul av policyutformande,
handlingsplaner, implementering och revision. Bortsett fran detta var det
optimistiska huvudbudskapet dnda att det finns forbattringspotential i Blekinge, och,
som titeln proklamerar: “tillsammans kan vi géra skillnad”.

Vid protokollet

Alice Andersson
Sekreterare Karlskrona Lakarforening



