Protokoll fort vid Karlskrona ldkareférenings 1402:a sammantrade a
Sjoofficersmadssen 17 dec 2015

Motesordférande Hakan Odeberg 6ppnade métet, i franvaro av foreningens ordférande Ingela Juth,
och informerade om uppskjutning av arsmotet till ndsta sammantrade.

Under stamningsfylld sang och glada tal fran festdeltagarna i salarna intill, presenterade Stefan Borg,
overlakare i psykiatri och fére detta verksamhetschef for Beroendeenheten i Stockholm, resultatet av
tre ars hart arbete i form av de nyaste riktlinjerna fran socialstyrelsen géllande missbruks- och
beroendevard.

Stefan uppdaterade oss vad géller vad som bor och kan géras numera avseende medicinska tester,
lakemedelsbehandling och psykosocialt stod for missbruk och beroende av alkohol, narkotika och
lakemedel sasom opioidanalgetika och bensodiazepiner. Han férklarade dven vad som nu ar ute,
alltsa vad man inte bor och kan géra langre, och varfér, med bas i evidensbaserad praktik. Flertalet
frasiga akronymer svepte forbi pa projektorskdrmen, sdsom AUDIT, DUDIT, SCID, ADDIS, ASI, MET,
KBT, ACC, FFT, MDET, mm

Med den upphetsande titeln Nationella riktlinjer fér vdrd och st6d av missbruk och beroende,
utlovades en bastséljare. Denna kan bestallas hem direkt pa www.socialstyrelsen.se for endast 121
kronor! Allt extramaterial med bakgrundsstudier kan noggrant kontrolleras av den hugade pa
hemsidan, dar den datorbekvdama dven kan ladda ned en sokbar version helt gratis att ha pa sin egna
PC, antingen hemma eller pa jobbet. Tveka inte, bestall din egen kopia nu!



