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Ordforande Ingela Juth 6ppnade motet
Foregaende motes protokoll ldstes upp

Pa klingande Goteborska foredrog Ake Johansson, specialist inom klinisk fysiologi,
nuklearmedicin och allmanmedicin, och medical advisor inom luftvagsomradet pa Glaxo
Smith Kline, sina forbattringsforslag for KOL-varden. Som det ar idag ar feldiagnosticering,
felbehandling och dalig uppfdljning vanligt. Ett stort antal patienter mar simre an vad de
hade behdvt om de fatt ratt behandling i tid. For att kunna forbattra varden kravs samarbete
och vilja att forandra bade pa chefsniva och medarbetarniva. Man maste rakna med chefens
och medarbetares attityder, fordomar, och, kanske viktigast av allt, rokvanor...

Genom akronymet DIT (for det &r ju dit vi vill) forklarade Ake vad som behovs: Diagnostiken
kan forbattras genom screeningprogram och kortare vantetid till spirometri. Interaktivitet
mellan olika yrkeskategorier (inklusive kategorin patient) kravs for att individanpassa och
optimera varden. Treatmenten (eller terapin, ett ord som ju ocksa borjar pa "t”) bor folja de
nya riktlinjerna fran Socialstyrelsen och Lakemedelsverket (som visserligen ar tolkningsbara,
dven detta ett ord pa "t”).

Genom att erbjuda gratis spirometri pa shoppingcentrat Frélunda Torg konstaterade Ake att
10 % av Frolundas befolkning gar runt och shoppar (och gor andra vardagssysslor) med
sannolik odiagnosticerad KOL. Han fick till stand en anstrangning pa hans arbetsplats i
Frolunda att hitta alla dessa potentiella patienter, och 6ppnade ett screeninglab. De som
upptacktes i och med screening remitterades vidare for behandling. Allt gick bra, ett tag, till
han fick ny chef och kollegornas misstanksamhet blev for stark. Fortsattningen skrinlades.
Ake noterar torrt att det inte ricker med det medvetna forandringsarbetet hos nagra
enstaka eldsjalar, utan alla maste vara med pa taget for en langsiktig forbattring.

Trots den nedslaende avslutande kommentaren ”vi borde kunna gora battre” genomsyrades
Akes presentation av optimism och energi for det inte helt omojliga arbetet att forbattra
KOL-varden.
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