Protokoll fort vid Karlskrona ldkareforenings 1407:e sammantrade
a Sjoofficersmidssen 29 september 2016

Motet 6ppnades av tillférordnad ordférande Hakan Odeberg.

Skattmastare Tomas Olson uppmarksammade férsamlingen om majligheten att betala
glémda medlemsavgifter via swish eller kontant. Viceordférande Linus Axelsson
presenterade sig och datumet for balen 2017 (9 sep).

Forforegaende och foregaende motes protokoll lastes upp.

Rickard Eitrem, smittskyddsldakare emeritus, tog tillfallet i akt att sdga vad han tycker om
resevaccinationer, nu nar han inte ar smittskyddslakare langre och inte behéver halla med
myndigheterna. Vi vaccinerar fér mycket infor resor! Visserligen kan man bli sjuk av
vaccinerbara infektioner, men det man doér av utomlands, det ar framférallt trafikolyckor och
hjartsjukdomar. Dessa gar ju inte att vaccinera mot. Ej heller mot risktagande, som ar en
viktig faktor att vaga in ndr man ger resemedicinska rad. Dessutom &r det dyrt, och man
behoéver inte vaccinera en fattig ungdom som ska luffa runt i Sydostasien for flera
tusenlappar i onddan. Positivt for denna ungdom ar att tatuering pa stickstallet ar ingen
kontraindikation for vaccinationer!

Resediarré, (Dehli Belly, Mexican Quickstep, Montezumas hamnd, ETEC), ar besvarligt men
kan undvikas. Ducoral har som indikation bade kolera och ETEC i hela varlden utom i EU och
Australien, dar vaccinet tydligen bara forhindrar kolera. Rickard haller med resten av varlden.
Praktiska tips for att undvika smitta ar annars att satta ut omeprazol innan avfard, och att
dricka whisky hellre dn vin fore maten, framfor allt om man ska ata ljummen buffé pa Kairo
Hilton. Om man trots detta far en slang av turistdiarré rekommenderar Rickard Dr Eitrems
dunderkur bestaende av Imodium och Ciproxin.

Zikaviruset anrikas i spermier, varfor man (?) bor vara avhallsam i sex manader efter resa till
endemiskt omrade. Abstinens hemmavid &r for ovrigt kanske vart att uppmuntra, da storre
andelen av fall av anmalningspliktiga konsjukdomar (gonorré, chlamydia, HIV) ar inhemska
smittor. Mot hepatiterna racker det med Havrix fér resendrer som inte tanker ge sig ut pa
aventyr i sdnghalmen eller injicera spannande substanser, men Twinrix mot bade A och B kan
med fordel ges till barn, vars framtid man ju inte kan uttala sig om infor den forsta
Turkietresan med foraldrarna.

Vacciner som man bor ta 4r mot TBE om man vistas pa Aspo eller Ryssberget, mot
meningokocker om man skall tillbringa en langre tid i Storbritannien pa scout jamboree, och
mot Gula febern infor resa till de ldnder som kréver det — en gang, for nu sdger man att den
racker hela livet. Och gula boken skall man forvara sakert hemma i nattygsladan, inte ta med
sig pa resan och slarva bort!
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