Protokoll fort vid Karlskrona Lakareforenings 1421:e sammankomst pa
Sjoofficersmassens lokaler den 27:e september 2018.

Hdkan presenterade kvallens foreldsare Johan von Schreeb, specialist i allman
kirurgi och katastrofmedicin Centre for Research on Health Care in Disasters,
Karolinska Institutet.

Johan borja kvéllen med att beratta att han precis kommit fran undervisning av
lakarstudenter pa KI och hur viktigt det dr att anvianda de befintliga resurserna
man har pa plats. Att tdnka hur man gar tillvdga utan skiktrontgen och elfores,
att man ibland maste ta beslut och néja sig med mindre dn 99% sannolikhet.
Johan beratta om hans vision om att fora kunskaper vidare fran Sverige till
varlden, men att Sverige och svensk vard ocksa har mycket att lara om
katastrofarbete och att den stora utmaningen ar att arbeta med knappa resurser
och gora prioriteringar.

Ibland vankar Johan runt i svenska sjukhus i den skona vita sjukhuspyjamasen
och jobbar som allmankirurg. Mycket som vi inom Blekinge nu vankar runt i var
turkosa smurfdrakt. Men nar han inte gor det forsoker han tanka pa preventiva
insatser. Att jamna balansen mellan tillfléde av patienter och resurser och
disponera resurserna pa basta satt mojligt. Det viktigaste ar framforallt tiden, tid
ar liv och ibland maste beslut tas vem som kan vanta och vem som kraver
omedelbar vard.

Johan borjade ldkare utan granser som ung. En av hans forsta uppdrag var i
Afghanistan dar han fick erfara hur mycket en kirurgs kniv kan bota genom att
gora allehanda ingrepp. Han paminde oss om var egna forflutna historia och hur
Karolinska institutet en gang grundades for att utbilda faltlakare.

Johan sjalv var rekryt har i Sparre och da fick han en 6 manader lang kris kirurgi
utbildning dar man bland annat 6vade pa skjutna grisar.

Johan hade formanen att ha Hans Rosling som sin handledare. En underbar
person som larde Johan mycket. Bland annat ekar fortfarande orden: "Johan du
maste tdnka, oberoende om du forsoker vara god sd maste det bli bra ocksa”.
Ndgot som Johan forsoker tanka pa i de svara situationerna nar det galler att
prioritera ratt.

Johan pratade dven om terrordadet pd Drottninggatan 2017 den 7:e april och
aven om mycket av arbete gick bra har vi fortfarande mycket att ldra oss. Bland
det viktigaste ar att skapa ett system mellan lander for att i katastrof kunna
skicka materiell, fornddenheter och personal. Vi mdste borja tanka nytt och inte
se varat behov av utlandsk slaktningshjalp vid stora brander som en skymf utan
en tillgang.

Mycket av vad som utgor en katastrof ar nar ett systems sarbarhets mots av fara.
Detta forklarar varfor ett lika stort jordskalv i New York har helt annan innebérd
an i Haiti. Det beror pa mycket mer dn naturkatastrofer, i sin kdrna beror det pa
infrastruktur och ett lands sarbarhet till yttre faktorer. Det giller dven att dndra
varan varldsbild och inse att mycket av gamla sanningar har dndrats. Manga av
utvecklingsldnderna dor nu istéllet av sjukdomar och tillstand vi i vastvarlden.
Aven om vistvirlden spenderar mer pengar per capita pa vard kan det vara
mycket oeffektiv vard.



Vi maste lara se katastrof och katastrofmedicin fran ett folkhalsoperspektiv. Det
ar inte alltid en kirurgisk kniv raddar liv utan ibland kravs det spadar for att
grava latriner ocksa.

Vi lamnades med orden. Ha ett varmt hjdrta men en kall hjarna!

Den sedvanliga supén sponsrades av Karlskrona Lakareférening.

Vid protokollet: Benjamin Cosby, sekreterare Karlskrona Likareforening



