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Métet inleddes med presentation kvillens féreldsare Rickard Anell - ursprungligen ortoped, men arbetar
numera som flyglakare, dyklakare, omgivningsfysiolog och vildmarsmedicinare. Just nu doktorerar han
inom dykarsjuka. Han har medicinskt ansvar fér utvecklingen av flyg och ubatar hos SAAB dar det idag ar
den manskliga fysiologin och inte teknologin som begransar flygkapaciteten.

Foérelasningen kretsar kring 5 element som pressar manskliga fysiologin till sin spets: kyla, varme, tréning,
G-krafter och tryck.

Det forsta elementet - KYLA — dr nagot vi i huvudsakligen kontakt genom tva satt: konvektion och
konduktion. Konvektion innebar blast eller dunstning och ar livsfarligt i bldsiga helikoptertransporter dar
blodstillade patienter kan kylas ner sa kraftigt att de drabbas av den dodliga triaden av hypotermi, acidos
och koagulopati och saledes borja rebloda!l

Konduktion kallas ocksa direktledning och &r tydligast vid vattenkontakt. Alla vakbadare har upplevt ett
kritiskt moment kopplat till detta — ndmligen den kraftiga sympatikusstimuleringen vid nedsdnkning i
kallt vatten. Kombineras detta med dykreflexen och ett djupt andetag kan dock en paradoxal
parasympatikusreaktion uppsta som leder till hjartstillestand! Overlever man dock den initiala plétsliga
nedsankningen i vatten dr det paradoxalt nog battre om vattnet &r valdigt kallt snarare an bara kallt.
Anledningen till detta &r att man da snabbare tar sig forbi ett kritiskt kroppstemperatur-intervall dar
dodliga hjartarytmier kan uppsta.

Ett intressant fenomen vid upptining av nedkylda personer ar att de initialt sjunker ytterligare i
temperatur. Detta ar en cirkulationseffekt dar den perifera vavnaden bérjar recirkuleras och da sénka
den centrala temperaturen.

Nista element - VARME - dr betydligt besvirligare. Nedkylning gar ju att dverleva, men ett protein som
denaturerat till foljd av virme &r irreversibelt. Kyla kan dessutom minskas genom pakladning medan
varme ar betydligt svarare att ta bort. Innan en dédlig proteindenaturering till foljd av varme sker finns
dock en annan farlig mekanism - langvarig kraftig svettning utan uppvatskning vilket gor att extracellular
vatska trader in i celler och orsakar elektrolytrubbningar vilket ger muskelstérningar och kramper.

Hur 6verlever man i varma klimat dar det trots allt har bott ménniskor sedan forhistoriska tider?
Acklimatisering ar A och O. Detta gors dock inte genom att sitta i ett luftkonditionerat militartalt. Man
maste ocksa skota intag av vatska och elektrolyter och undvika vatskedrivande drycker. Grundregeln ar



att sa lange vi kan producera svett och svetten kan dunsta sa klarar vi oss. Har lagger sig dock
luftfuktighet som en blot filt da den férsamrar svetts dunstningsférmaga!

Ett annat ofta forbisett extremfysiologiskt element ar - EXTREM TRANING - dar det finns flera
imponerande varldsrekord. Till exempel dr marklyftsrekordet ett halvt ton. Tidsrekordet for att springa
100 km &r drygt 6 timmar. Distansrekordet pa 6 dagars [6pning dr 8 710 km och det ar ett svenskt
rekord!

Inom militdren gors flera fysiska tester — sa som att endast sova 3-4 timmar per natt i 10 dagar,
marschera 7 mil med 25 kg under 16 timmar eller marschera 2 mil med 25 kg under 150 minuter. Aven
om dessa tester medfor att nastan all blodkemi rubbas i uppemot en veckas tid &ar de inte
extremfysiologiska utan betraktas snarare som motivationstester.

Bland hardtrdnare ar det populadrt med kosttillskott i form av kreatin eller andra proteincocktails. Detta
ar dock inte helt riskfritt, utan féreldsaren vittnar om flera fall fran Mali dar intag av dessa tillskott i
kombination med varme fororsakat att ett antal soldater utvecklat sa allvarlig akut njursvikt att de flugits
tillbaka till Sverige for dialys!

Kort talas det darefter om - G-KRAFTER - som idag begransar flygmandvrering. Inte for flygmaskinernas
skull, utan for piloternas. Idag maste piloter klara 9 G i 15 sekunder da detta ar den tid baroreceptorerna
kraver for att reagera. For att klara dessa 15 sekunder anvander piloterna G-byxor och krystar ordentligt.
Dock finns det sa kallade "G-monster” som bara skrattar nar centrifugen gar fortare och fortare. Dessa
individer har da en férdelaktig kroppskonfiguration med ett kort avstand mellan hjarta och hjarna och
saledes en kort blodpelare!

Avslutningsvis berors - TRYCK - med fokus pa piloter. Fore tryckkabinen gick det av forklarliga skal inte
att flyga sarskilt hogt. Men I6ste tryckkabinen alla problem med héghojdsflygning da? Nej! Istdllet
upptackte man att dykarsjuka kan uppsta hos militdara hogflygare. Dessa befinner sig i en kabin med lagre
tryck dn passagerarplan for att forhindra barotrauma vid utskjutning. Vid detta lagre tryck trader dock
det kvave som finns lagrat i fettvav ut i cirkulationen och bildar bubblor. Detta sker dock betydligt
l[angsammare an hos dykare vid snabb uppstigning. Experimentella studier med tryckkammare har visat
att man kan minska detta genom ”jojo-flygning” men att det trots detta inte gar att undkomma
problemen helt.

Foreldsningen avslutas darefter med intresserade fragor och rungande applader!
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