KARLSKRONA LAKAREFORENINGS Protokoll fort vid Karlskrona Likareforenings 1430:e
sammankomst a Sjéofficersmissen, Karlskrona den 2:e februari 2020

Sammantradet forklarades 6ppnat av Blivik. Ekonomin och revisionsberattelsen for 2019 presenterades.
Dessa godkadndes och ansvarsfrihet for styrelsen beviljades. Foregdende sammantradesprotokoll lastes
upp och godkandes.

Kvéllens foreldsare var David Ekqvist, infektionslakare och medicinskt ansvarig for hogisoleringsenheten i
Linkoping. Davids foreldsning tar upp 3 dmnen — Vad ar hogsmittsamma sjukdomar? Hogisoleringsvard
och hur det gar till, samt ndgra exempel pa hogsmittsamma sjukdomar.

Vad ar en hégsmittsam sjukdom? Historiskt sett har man kant till dessa sjukdomar sedan lange.
Exempelvis tvingades inseglande fartyg i Venedig for 500 ar sedan ligga for ankar i 40 dagar utanfor
hamnen innan de fick ga iland for att hindra smittspridning. Dessa fyrtio dagar pa italienska heter
”quaranta giorni” har darefter gett upphov till vart ord karantéan.

Innan man borjar fundera pa de hégsmittsamma sjukdomarna maste man kanna till vanliga smittvagar.
Exempel ar luftburenhet, vilket lyckligtvis ar ovanligt men finns hos den allt mer forekommande
masslingen. Droppsmitta har vi alla blivit drabbade av nar vi blivit nysta i ansiktet av en forkyld person.
Kontaktsmitta — direkt eller indirekt — har formodligen de flesta drabbats av pa ett eller annat satt.
Insekter som fastingar och myggor kan sprida sjukdom. Sexuell smitta ar en ratt sa sjalvforklarande
smittvag.

N&r man da avgor ett smittdmnes farlighet beddms ett par faktorer — exempel dr smittsamhet, smittvag,
sjukdomens allvarlighetsgrad bade relaterat till patient och samhalle, behandlingsméjligheter, samt
effekt av profylaktiska och sanerande atgarder.

Smittsamheten mats genom den basala reproduktionskvoten som anger hur manga personer en smittad
person smittar i en helt mottaglig population. Det mest extrema ar massling dar kvoten ar >10, en kvot
som enkelt kan minskas med vaccinationer. Den vanliga sdsongsinfluensan har en kvot pa 1,2-1,5. Det
hogaktuella coronaviruset COVID-19s kvot uppskattas till 2—3.

En viktig aspekt for att minska smittspridningen ar att hitta sjuka personer tidigt. Manga metoder finns
for detta, men det allra viktigaste som latt férgléms dr anamnes, anamnes och anamnes! Som tur ar
brukar dock manga patienter vara kloka och patala eventuell utlandsvistelse om doktorn glémmer att
fraga.

Vad ar da hogisoleringsvard? Det finns 3 nivaer dar niva 1 ar den hogsta och finns i Linkdping och
Stockholm, samt en uppstartsverksamhet i Malmo. Det kravs manga saker; hogsta sdkerhetsutrustning,



valtranad 6vning och logistik med utrustning, labb och avfall. Det svara med hdgisoleringsvard ar dock
inte utrustningen eller logistiken, utan att det ar extremt resurskravande. For en svart sjuk hogisolerad
patient kravs det under ett enda dygn 26 personal!

David ger oss nagra exempel pa sjukdomar dar hogisoleringsvard ar aktuell. Ett exempel &r Ebolaviruset
som ursprungligen spreds fran fladdermaoss och som mellanmanskligt sprids via kroppsvatskor. Vid det
stora utbrottet 2014 fruktades global smittspridning, men det visade sig dock att det endast var personer
i narheten som drabbades sa som narmsta familjen som tog hand om den sjuke, slakten som tog hand
om narmsta familjen och sjukvardspersonal som tog hand om slékten.

En annan sjukdom som goér att man far traffa David ar Krim-Kongo hemorragisk feber som sprids via
fastingar. Denna fasting-art finns dock inte i Sverige men enstaka liftare kan flytta hit med flyttfaglar.
Symptomen ar initialt ospecifika och i 70 % av fallen debuterar de hemorragiska symptomen forst efter
3-4 dagar. | Turkiet dar Krim-Kongo hemorragisk feber finns inat landet 4r man mycket uppmarksam pa
om patienter fortsatter bloda efter blodprovstagning da de gérna inte vill hamna hos David.

En tredje sjukdom som gor att man direkt hamnar i Davids hogisolering utan att passera GA ar
Lassafebern som ar endemisk i vastafrika. Sjukdomen sprids via natalpalsrattans urin och avféring som
virvlas upp vid stadning. Varje ar smittas 150 — 300 000 personer men de flesta har inga storre besvar
och soker darfor inte sjukvard trots att ca 5 000 avlider varje ar. 2016 kom det ett fall till David pa det
olyckliga datumet 1a april. Patienten hade dock forst besokt en vardcentral och blivit hemskickad, men
tio dagar senare blivit inlagd pa en ordinar klinik. FOrst efter ytterligare tio dagar nar hon fick nedsatt
horsel och maken sa att de hade semestrat i ett omrade dar Lassafeber var lika vanligt som forkylning
forstod man vad hon hade drabbats av. Trots att hon haft kontakt med en vardcentral och varit inlagd
med endast basala hygienrutiner smittades dock ingen annan, vilket gor att sjukdomen kanske inte &r sa
smittsam bara man tillampar de viktiga basala hygienrutinerna.

Avslutningsvis pratar David om Coronaviruset COVID-19! Detta virus ar slakt till tidigare kandisar som
SARS och MERS. Inkubationstiden tycks ligga runt 2—14 dagar och de dominerande symptomen ar fran
luftvdgarna dar viruset dock tycks ha en affinitet for de nedre luftvagarna. | skrivande stund ar mycket
okdnt om detta virus och mycket kunskap kommer fran tidigare slaktingar. Vid féreldasningens datum
fanns det valdigt manga smittade i Kina men knappt nagon utanfér. David rekommenderar
skyddsutrustning bestaende av handskar, langarmat vatskeresistent férklade, andningsskydd med klass
FFP3 samt visir. Foreldsningen avslutas darefter med rungande applader.
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