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Ordférande Olof Blivik férklarar métet Oppnat. Féregiende métesprotokoll lises upp och ldggs till
handlingarna.

Kvillens féreldsare dr Ola Weiland, professor i infektionssjukdomar vid Karolinska institutet och en av
Sveriges frimste expert inom virala hepatiter. Kvillens foreldsning kommer handla om hela resan dir
hepatit C gitt frin att vara en obotlig sjukdom till att det nu finns behandling med potential till global
utrotning av viruset.

Forelisningen borjar med att Ola berdttar hur hepatitvirusen har upptickts. Han borjar med att beridtta att
hepatit B var det forsta hepatitviruset som uppticktes och det genom en slump av en operationsskéterska.
Efter andra virldskriget kunde man konstatera att det fanns flera typer och virus och hepatit A fick sitt
namn. Hepatit E uppticktes pa 80-talet och kunde studeras med hjilp av musslor, som anrikar
hepatitviruset. Det dr ett zoonort virus och finns frekvent i Sverige, framfér allt hos vildsvin. Man kan bli
mycket sjuk vid immunosuppression. Vi gor sedan en tillbakablick. Redan pa 50-talet hade man
misstankar om ytterligare ett virus, utdver typ-A och B, detta var benimnt “non-A and non-B hepatitis”.
Man bérjade studera det hir virus tydligare och 1989 upptickte man hepatit C. Detta genom att man
lyckades isolera viruset i plasma. Resultaten publicerades i tidskriften Science och fick stort genomslag.
Man estimerade initialt att det var 180 miljoner smittade av hepatit C virus, detta kom dock att senare
justeras ner till 70 miljoner. Varje ar nyinsjuknar 1,75 miljoner méinniskor i hepatit C. Det dr dock bara en
av tio som utvecklar symtom. Infektionen leder till kronisk inflammation i levern. Slutadiet leder till
hepatocellulir cancer och dekompensation. Hepatit C var initialt en mycket dodlig sjukdom men idag kan
alla botas!

Flera tragiska fall av sjukdomen har uppmirksammats, bland annat ett da 800 tidigare friska min blev
smittade genom blodtransfusion. Naturalférloppet £6r sjukdomen dr att symtom visar sig sent i férloppet.
Man kan ocksi se att progressionen av sjukdomen gir snabbare hos mén och det kan skilja upp till 20-30
ar jAimfort med kvinnor. Aven alkoholkonsumtion, metabola syndromet och lever steatos har en paverkan
pé progressionen. Vid levertransplantation blir transplantatet snabbt dterinfekterat och cirrhos upptrider
inom endast ndgra drs tid.

Ett patientfall diskuteras ddr en 59 arig man far en av de dldre hepatit C behandlingarna. Det var en
behandling med mycket biverkningar och kranglig att genomféra. Ribavirin var den f6rsta behandlingen
och behandlingen hade cirka 20-30 % utlikning.

En milstolpe i hepatit C behandling var nir man lyckades kartligga hela genomet hos viruset och efter det
ta fram direktverkande antivirala likemedel. Forsta direktverkande likemedlet paverkade proteaset. Ar
2015 kom kombinationsbehandling, helt utan biverkningar och idag botas alla med hepatit C.
Behandlingen tar 8-12 veckor och tar alla genotyper.

Hans Rosling kopte sjilv viruset 1 Japan innan det blev fritt i Sverige. Sedan 2017 behandlas alla med
hepatit C i Sverige. Fallen minskar ndgot med 35 000 patienter i Sverige och cirka 14 000 personer
behandlade. For att komma at smittan dr det viktigt att arbeta med missbruk i samhillet. Island dr det
forsta landet 1 virlden som helt har eradikerat viruset. Ett stort problem i laginkomstlinder 4r att de
anvinder smutsiga instrument pé operation och att blodprodukter inte testas, detta leder till 6kad
spridning. I Frankrike screenar man hela befolkningen f6r hepatit C. Man har sett att sprututbytesprogram
och opioid substitutionsbehandling leder till att smittan i populationen gar ner. Det man dven gor i Sverige
idag dr att man testar alla intagna pa fingelse och dven andra riskgrupper i samhillet och man screenar allt
blod.

Viktiga steg framdver dr att utfka mojligheterna till testning. Ett exempel dr att primérvarden ska kunna
ansvara for testningen. Detta sker redan i Australien.

Globalt sett sa gar utvecklingen 4t fel hall 1 manga linder. Ryssland presterar simst och 84 % av
héginkomstlinder kommer inte att klara WHO:s mil gillande hepatit C.

Med ritt insatser bor Sverige kunna eliminera viruset!

Vid protokollet,
Axel Elofsson sekreterare Karlskrona Likareférening



