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Ordférande Olof Blivik forklarar métet 6ppnat. Féregiende métesprotokoll ldses upp och
ldggs till handlingarna.

Den digitala sammankomsten bérjar med att forklara att det dr forsta onlineforeldsningen ndgonsin for
féreningen. Olof inflikar att det gir bra att stilla frigor nir som via chatten.

Dagens foreldsare dr Inger Andersson von Rosen, tidigare sakkunnig likare pa socialstyrelsen som senaste
daren arbetat pé folkhilsomyndighetens avdelning f6r epidemiologi och utvirdering. Inger har befunnit sig
mitt i de nationella Covid-19 diskussionerna. Sammankomsten idag kommer att fungera likt en
paneldebatt.

Det f6rsta som diskuteras ér att det 4r mycket snabbt skiftande direktiv och att liget och
rekommendationerna senaste manaderna har dndrats vid flera ginger. Inger tar dven upp att det har varit
en stor mediabevakning. Det man jobbar pd framdver och 6nskar mer av dr méjligheten till mer lokala
direktiv.

Ndista friaga som kommer upp dr om vi tillrickligt forberedda pa en pandemi?

Det hir viruset har bettet sig vildigt olikt mot tidigare exempel, exempelvis influensavirus. Vi har sett en
helt annan typ av smittspridning. Vi hade ocksa daligt med lager av visentliga férbrukningsmaterial och
likemedel. Ett exempel som tas upp ir apoteken, som i samband med avregleringen av apoteksmonopolet
térlorade mycket av de lager av ldkemedel som fanns tidigare.

Varfor har Sverige drabbats hardare?

Mycket svirt att sdga. Vi fick in smittan tidigare pa dldreboenden. Kan ha att géra med osikra
anstillningar inom ildreomsorgen. Basala hygienrutiner har brustit. Aven brist i kvalité av exmeplvis
hygienrutiner. Tar upp att vissa grupper i samhillet 4r mer smittade dn andra. Man ser bland annat att
vissa yrken dr 6verrepresenterade. Inte helt kartlagt vad detta beror pa. Arlanda hade ocksa ett stort
infléde med Sver hundratusen som ankom till flygplatsen vecka atta. Denna siffra dr hogre 4n andra
jimforbara flygplatser. Det som nu dr positivt 4r att vi har nu fitt iging testningen.

Ndista fraga dr, om det finns en oro bos folkbdlsomyndigheten, nu ndr boendena dppnar upp igen?

Inger sidger att man ska ha en viss oro. Men smittskyddsenheten féljer stindigt rapporteringen om hur
liget ser ut pa boendena. Annu ir vi inte de nivder som vi hade i viras. Men ir en balansging. Men kan bli
féraningar framover beroende pa hur liget utvecklar sig. Ar inte rimligt for dldre att behova vara helt
instdngd under f6r lang tid.

En annan diskussions som tas upp ir att det beh6vs féras resonemang pa flera plan. Ett problem dr att
man ska ha rad att vara hemma nir man ér sjuk. Férskola maste ha tydliga direktiv, vilka barn som ska
vara hemma och inte.

Hur gick tankarna till att skolan i Sverige holls dppen?

Man hade vildigt lite material att utga ifran. Men frin Wuhan fanns inga tecken p4 att barnen var drivande
i smittspridningen. Det var ett svirt beslut, pa grund av litet material. Aven i Sverige var det vildigt fa
under 20 4r som var allvarligt sjuka. DirfOr har ocksa firre testats. Man har f6rsokt tittat pa ldrare och
forskollirare for att se om det finns en Gverrepresentation bland dessa grupper i smittade, men finns inget
som tyder pi detta.



Finns flera teorier idag varfor yngre inte blir sd allvarligt sjuka. Bland annat att ACE-receptorer ir
annorlunda hos nyfédda. Ocksa att flera barn har flera coronavirusinfektioner per ar, och att dessa skulle
ge niagon form av immunitet.

Fragor kring om immuniteten endast baller i sex manader?

Det finns tecken pa att IgG-antikroppar borjar dala redan efter 4 méanader. Det som dr bestimt idag ar att
sex manader efter provtagningsdatum, ska man ta ett nytt prov vid sjukdom. Detta kan dock komma att
dndras framéver.

Ndista fraga dr gillande munskydd, bur tanker ni kring detta?

Har gatt igenom hundratals artiklar. Tyvirr vildigt mycket som inte dr vilgjort och finns sammantaget
vildigt lite material. Evidensliget att anvinda munskydd dr mycket svagt och att anvinda visir finns inga
studier kring. Men ritt teoretiskt skulle det kunna hindra en del ”droppar” att spridas. Man madste dock se
till hela perspektivet, 4r svért att jobba med munskydd. Ska bytas nir det blir blétt. Hur det ska
munskydden bytas? Viktigast dr att inte glomma basala hygienrutiner. Munskydd kan dock fungera som en
tydlig markér och paminnelse om att f6lja basala hygienrutiner. Det dr ocksd vildigt viktigt med en
organisation som gor att det dr mojligt att halla avstind och att kunna isolera de som dr sjuka. Det maste
finnas utrusning som gor att hygienrutiner kan uppritthallas och dessa maste f6ljas.

Ndista fraga dr om viruset bara smittar vid aktiv sjnkdom?

Det ir visat att vid symtom si ér personen mycket mer smittsam. Endast liten smitta vid sjukdom men
inga symtom. Dock skulle det kunna vara sa att det finns en del smitta i vissa yngre dldersgrupper som
varit asymtomatiska men sedan smittat dldre, exempelvis pa sirskilda boenden.

Vaccin, vad tror ni framover?

Svirt att sdga. Det har gitt extremt fort att ta fram ett vaccinen. Har inte studerats fram som tidigare
vaccin. Dessa nya vaccin har testats pa frimst dldre patienter, vilket 4r en svar och skor grupp att studera.
Viktigt med ett sdkerhetsperspektiv.

En avsiutande fraga. Hur tror man att det kommer ga framiver?

Spekulationen nu ér att det hir kommer bli liknande de andra f6rkylningsvirus i samhillet. Skulle vi fa upp
immunitet eller vaccinationstickning till cirka 40 % finns det tecken p4 att detta skulle ricka. Det vill sdga
ligre flockimmunitet krdvs jaimfort med ménga andra sjukdomar. Men vi har inte all kunskapen idag f6r
att bedéma detta.

Intensivt arbete pagir med att f6lja immuniteten framoéver. Man f6ljer flera kohorter, exempelvis
blodgivare. Detta fOr att fi en tydligare av hur immunologin ser ut. Ett nytt och viktigt perspektiv skulle
vara mer beteendevetenskaplig kompetens, och dd kunna studera varfor vissa grupper smittas mer.

En annan spaning ir hur man ser hur nationalismen har brett ut sig virlden 6ver. Aven en tydlig vardskuld
som har byggts upp. I lig- och medelinkomstlinder dir har man sett att exempelvis andra sjukdomar Skat

kraftigt. Annat har tyvirr tringts undan vilket kan leda till trakiga konsekvenser framéver.

Med det avslutades paneldiskussionen och Inger tackar f6r sin medverkan.
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