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Mdtet inleddes med att den nyvalda ordféranden Christina Wilhelmsson fran ONH-kliniken tackar for
ordfdrandeskapet och g0r en kort presentation av kommande aret.

Dérefter presenteras dagens foreldsare Patrik Madsen som &r 6verldkare ONH-kliniken i Blekinge som
ska berdtta om obstruktivt sémnapnésyndrom.

FOreldsningen inleds med varfor just 6ronldkare behandlar somnapné. Det finns en enkel forklaring.
Innan dagens behandlingsmetoder hade uppfunnits fanns det endast en behandling — trakeostomi —
och denna utfordes av Oronldkare som nu har fatt ta Gver all behandling.

Men innan CPAP uppfanns fanns det massa snarkkirurgier som syftade till att fOrandra svalganatomin
och ndstan varenda snarkare opererades.

Somnapnésyndrom &r vanligt. Halva Sveriges medeldlders befolkning uppskattas ha det i ndgon grad
och 10 % av kvinnor och 20 % av méan uppskattas ha mattlig till svar sjukdom!

Det finns flera riskfaktorer for somnapnésyndrom s som rdkning, alkohol, anatomiska faktorer och
endokrinologiska forutsattningar. Men den enskilt tyngsta och viktigaste faktorn &r Overvikt.
Intressant ar det dessutom Overvikt som korrelerar starkast med symptomet dagtrOtthet, snarare an
grad av sOmnapné!

Symptomen vid sdmnapné ar utdver dagtrotthet varierande. Att andra noterar snarkningarna brukar
vara det vanligaste sattet det upptacks pa, men dven muntorrhet, svalgirritation och huvudvérk
forekommer. Mycket viktigt ar dock samsjukligheten. Hypertoni, hjart-karlsjukdom, metabola
sjukdomar, obstruktiv lungsjukdom och depression har alla korrelation med sdmnapné. Bara att
remitteras fOr utredning innebdr att man har higre risk att tillhGra riskgrupp!

Utredning innefattar utOver anamnes och klinisk undersdkning polygrafi dar flera variabler registreras
under sOmn. Vilka variabler som registreras varierar mellan enstaka och tiotals. | Blekinge registreras

brOstkorgs- och bukrOrelser, nasalt flode och syresattning. Resultaten bedOms senare i samband med
klinik fOr diagnosséttning.

Behandlingen i ndstan alla fall &r CPAP som har generellt nOjda patienter och god compliance. Andra
exempel pa behandlingsformer dr apné-skena och nasal kirurgi. Viktnedgang ar dven en mycket
viktigt men ofta svar behandling.

Skulle alla behandlingsmdjligheter vara uttdmda kvarstar dock den ursprungliga I6sningen som ar
effektiv — trakeostomi. Dock medfOr den nackdelen att man just har en trakeostomi...
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