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Ordférande Christina Wilhelmsson forklarar motet 6ppnat. Féregaende protokoll lases upp
och godkandes.

Motet inleds med en presentation av kvallens foreldasare Henrik Widegren - doktor i
medicinsk vetenskap och specialistlakare inom 6ron-, nas-, och halssjukdomar samt foniatri
vid Lunds Universitetssjukhus. Vid sidan av sin ldkargarning ar Henrik aven verksam inom
olika musik- och underhallningssammanhang sa som Fraga Lund och sitt egna fyrmannaband
Verklighetens Folk som spelar sa kallad villapop.

Forelasningen inleds med den retoriska fragan ”"Forlanger ett gott skratt livet?” darefter
foljer flertalet smakprov pa roliga historier och det &r ingen som sitter skrattlés. Humor och
seriositet blandas hogt och lagt, Henrik menar att skratt ar inget man skojar bort. Forskning
visar att det ar ett grundlaggande och primitivt beteende som finns rotat i oss manniskor.

Vi far en kort genomgang om hur skratt bildas rent anatomiskt och fysiologiskt. Det sociala
och stodjande skrattet ar den vanligaste typen och ar en stark social signal likval en
betydelsefull identitetsskapande markor. MR-undersdkningar av hjarnan har visat att det
framst ar det limbiska systemet och amygdala som aktiveras vid skratt, vilket tyder pa att det
ar en av vara mest uraldriga former av kommunikation.

Henrik fortsatter forelasningen genom att ge oss en resa in i hans egna svalg. Genom
laryngoskopi och en snabbhastighetskamera far vi se hans tva stimband svanga i takt med
millisekunders precision. Darefter aker gitarren fram och Henrik bjuder oss pa kvallens
forsta |at "Nar jag gjorde AT”. En tidsresa om dagens klagande AT-lakare efter att ha fatt
bara fyra timmars sémn under jouren, en petitess i jamforelse med professorn som gjorde
AT i Sarek -62 och minsann hade nattjour fran nyar till april och fick sparken om 6gonlocket
tackte hens pupill.

Skratt har bevisligen positiv paverkan pa var halsa. Det 6kar var energiforbrukningen,
vasodilaterar, motverkar stress och ar smartstillande. Kanske vore det ett framtidskoncept
att forskriva buskis 2ggr/vecka pa recept. Men varfor skrattar vi? Skratt ar barnets forsta
riktiga kommunikation med féraldern och mycket viktig i anknytningsprocessen. | vuxen
alder har skrattet en viktig social funktion och visar vilka vi tycker om. UIf Dimberg, professor



i Uppsala har studerat hur skratt paverkar social interaktion och styrkt att skratt och leende
mellan tvd manniskor smittar.

Kvallen fortsatter med ytterligare fyra fantastiska musikaliska framtradanden. Lattexterna
har hog igenkdanningsfaktor och sarkasm som gor att skratten smittar hela Officersmassen
kvallen till ara.

Avslutningsvis besvaras fragan om ett gott skratt forlanger livet. Som mycket annat inom
den medicinska varlden behovs mer forskning inom omradet. Dock tycks det vara sa att
optimister lever i snitt langre dn pessimister och till dags dato finns enbart ett konstaterat
dodsfall till foljd av ett skratt som fungerade daligt tillsammans med ett langt QT-syndrom.
Forelasningen avslutas med ett |at-medley om Corona och vi kan forsakra oss om att vi alla
overlevt och mest troligt lever lite langre efter denna skrattberikande kvall.

Vid protokollet
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