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Lakareforenings 1442:e sammankomst a Sjoofficersmassen, Karlskrona den 6:e oktober
2022

Programansvarig Olivia Franberg forklarar moétet 6ppnat. Féregaende motesprotokoll
upplases och godkannes.

Denna kvall gastades vi av diabetesintresserade allmanldakaren Anna-Karin Cullin som tog oss
med pa en givande exposé om de nya lakemedelsbehandlingarna for diabetes typ 2. Hon
inleder forelasningen med en global 6versikt dver diabetes prevalensen for att betona
amnets vikt. Diabetes raknas idag som en folksjukdom som drabbat 537 miljoner manniskor
och den sprider sig lavinartat, likt en pandemi, i framforallt Afrika och Asien. | Sverige idag
lever 450 000 personer med diabetes typ 2 och ungefar en tredjedel av dessa har samtidig
hjart-karlsjukdom.

Kardiovaskuldra komplikationer ar vanligt och preventiva atgarder genom férandrade
levnadsvanor och nya lakemedel har visat sig ha stor betydelse. Magnus Lind gjorde en
uppfoéljande studie som pavisar vikten av intensiva atgarder tidigt i forloppet. De tidiga
blodsockervardena, det sa kallade metabola minnet, ar till viss del avgérande for framtida
prognos for hjartinfarkt och dod.

Hur var det da forr? Anna-Karin ger oss en kort historik. Vi kan konstatera att mycket har
hant. Alltifran att vara forntida kollegor smakade pa urin for diagnosticering eller ordinerade
fettkurer med sprit sa mycket mattan bjod till insulinets revolution pa 20-talet och till dagens
uppsjo av behandlingsalternativ for typ 2 diabetes.

Metformin har varit den standiga trotjanare sedan 60-talet i Sverige. Det kommer
ursprungligen fran vaxten getruta som fran borjan anvandes for att bota inalvsmask och
epilepsi. An idag ar det forstahandsvalet och har visat sig kunna minska mortaliteten med
34%.

Sedan 2000-talet finns ocksa tillaggsbehandlingar med bland andra GLP-1-analoger, DPP4-
hammare och det senaste tillskottet SGLT2-hammare som hyllats av bade njur- och
hjartlakare. Antligen hurrade allménlikare, nu jobbar vi tillsammans! Studier pa SGLT2-
hammare har visat fantastiska resultat och kunnat pavisa en riskreduktion pa 38% for
hjartkarlrelaterad dod. Dessutom med lindriga biverkningar som svamp och
urinvagsinfektion, pa grund av den férhojda glukoshalten i urinen.



Till sist betonar Anna-Karin att grunden i diabetesbehandling alltid ar livsstilsmodifieringar
och att de nya lakemedlen ar dyra men diabeteskomplikationerna an mer kostsamma, inte
minst for patienterna. Som avslutning far vi en liten forsmak pa framtidens
diabeteslakemedel. | en farsk indisk studie har man uppvisat att 95% av typ 2 diabetikerna
uppnadde ett HbAlc pa <48 mmol/mol helt utan lakemedelsbehandling och enbart genom
unika kostradgivningar med hjalp av Al-teknik. Svindlande tanke att vi drygt 100 ar efter
insulinets uppkomst kan bota typ 2 diabetes med robotar.
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