KARLSKRONA LAKAREFORENINGS Protokoll fort vid Karlskrona
Lakareforenings 1445:e sammankomst a Sjoofficersmassen, Karlskrona den 2:a
februari 2023

Styrelseledamot Linus Axelsson forklarar motet Oppnat. Féregaende motesprotokoll lases
upp. Revisionsberattelsen lases upp av skattmastare Thomas Olsson. Ansvarsfrihet for
verksamhetsar 2022 beviljas styrelsen. Linus Axelsson tackar tidigare programansvariga
Olivia Franberg med en gava fran féreningen.

Denna kvall gastades vi av Oskar Ekelund, verksamhetschef och 6verlakare pa Mikrobiologen
i Kronoberg/Blekinge, som berdttade om antibiotikaresistens och arbetet for att férebygga
det. Han inleder med att forsakra oss om att foreldasningen inte kommer vara av det
alarmistiska slaget, det allvarliga amnet till trots.

Enheten for klinisk mikrobiologi ar sedan tio ar tillbaka ett samarbete mellan Kronoberg och
Blekinge, dar Kronoberg star som huvudman men bada regionerna tjanas pa lika villkor.
Enheten bedriver vardaglig diagnostik, men deras sarskilda profilomrade ar just
antibiotikaresistens. De dr namligen bade nationellt och europeiskt referenslaboratorium for
antibiotikaresistens.

Men vad innebar antibiotikaresistens? Oskar podngterar att resistens egentligen inte ar
nagot binart, utan en fraga om grader pa en skala. Antibiotikakanslighet ar
koncentrationsberoende och kansligheten paverkas av flera faktorer, bl a infektionens
lokalisation. Detta ar forstas intressant ut ett akademiskt perspektiv, men klinikerna vill ju
bara veta — ar bakterien resistent eller inte? For att kunna avgora det behdvs beslutsgranser
som predicerar behandlingseffekten.

| Europa fanns det tidigare sju olika kommittéer som alla hade egna beslutsgranser, med
foljd att en och samma bakteriestam kunde tolkas som kanslig for ett viss antibiotikum i
Tyskland och resistent i Frankrike. Detta andrades i borjan av 2000-talet nar EUCAST (the
European Committee on Antimictrobial Susceptibility Testing) bildades och lyckades med
konstycket att fa kommitteerna att enas om gemensamma granser. En stor diplomatisk
framgang! EUCASTs brytpunktstabeller anvdnds nu i storre delen av Europa, men dven
lander som USA, Kanada och Kina. Sverige har det europeiska referensuppdraget. For det
svenska referenslaboratoriet, alltsa Mikrobiologen i Kronoberg/Blekinge, innebér det bl a
spannande internationella samarbeten.



Ett sddant internationellt samarbete ar Caesarprojektet, ett initiativ fran WHO for att
involvera Osteuropa och Centralasien i kampen mot antibiotikaresistens. Férhoppningen ar
att oka medvetenheten om resistens i dessa lander, hdja kompetensen i labb och skapa
grund for att fa in resistensdata fran landerna. Det for oss till Bisjkek, som Oskar besdkte
inom ramen for Caesarprojektet. | de lokala apoteken i Bisjkek ar till antibiotika mycket god
— i receptfria hyllan. Detta far som féljd att patienterna ofta testat flera olika antibiotikum
innan de ens soker sig till sjukhuset, vilket forsvarar den mikrobiologiska diagnostiken.

Pa sjukhuset i Bisjkek arbetar Maria, som skoter det mikrobiologiska labbet helt sjdlv. Hon
gor ett fantastiskt jobb med de medel hon har, men labbet ar primitivt och materialen ar
undermaliga. Konsekvensen blir att Iakarna inte litar pa laboratoriesvaren och darfor ofta
behandlar med bredspektrumantibiotika. For att illustrera visar Oskar en bild pa sjukhusets
blododlingsskap och har far vi ocksa svaret pa fragan i forelasningens titel, ” Varfér fdr ingen
sepsis i Bishkek?”. Pa sjukhuset tas bara ca 200 blododlingar per ar, oftast forst efter att
patienterna redan har testat flera olika antibiotikum utan effekt. Av dessa blododlingar ar
inga positiva, alltsa har staden inga verifierade fall av bakteremi.

Oskar avslutar dock med en mer positiv ton, med ett bildspel fran genomférda féreldasningar
och workshops i bl a Kroatien och Tadjikistan. Overallt méts de av entusiastiska kollegor.
Forhoppningen ar att projektet snart ska fa en officiell WHO-stampel, som formaliserar vad
de redan gor, dvs att bista for att hoja kvaliteten pa resistensbestamningar runt om i
varlden. Oskar rundar av med nagra reflektioner: Mikrobiologens verksamhet ar otroligt
spannande. De ar lokalt relativt okdanda, men internationellt valkanda och hégt ansedda.

Eira Westrin, sekreterare



